
LAVINKURS 
SVELAV FRIÅKNING 1 
 

 
Under kursens två dagar får ni grundläggande kunskaper om laviner och lavinfara på 
ett lättförståeligt och praktiskt sätt. Vi spenderar nästan hela kursen ute på fjället, där 
vi lär oss att använda metoder, information och verktyg som hjälpmedel för att fatta 
lavinsäkrare beslut samt kamraträddning för att kunna rädda kompisen vid händelse 
av en lavinolycka. En kurs som är ett naturligt steg för alla som vill lära sig mer om 
lavinsäkerhet! 
 

 
 
Kursens övergripande mål är: 

• Deltagarna ska efter utbildningen på egen hand, men med hjälp av beslutstöd, 
kunna reducera risken vid aktiviteter i lavinterräng. 

• Deltagarna ska kunna söka och tolka information om lavinfara, 
(terrängklassning, lavinprognoser) och kunna använda den för att minska de 
egna riskerna. 

• Deltagarna ska kunna identifiera lavinterräng och självständigt kunna hitta 
lavinsäkra vägval i terräng som är överblickbar. 

• Deltagarna ska ha förståelse hur riskbedömningar och beslut påverkas av inre 
och yttre faktorer. 

• Deltagarna ska självständigt kunna genomföra en kamraträddning, larma och 
känna till hur en överlämning till organiserad räddning går till. 

 
Priset är 3950 kr/person. Max antal deltagare är 6 st. 
Bokning görs till info@aventyrscenter.com 


