LAVINKURS AW

SVELAV FRIAKNING 1 AVENTYRSCENTER

BORGAFJALL

Under kursens tva dagar far ni grundldgggande kunskaper om laviner och lavinfara pa
ett lattforstaeligt och praktiskt séatt. Vi spenderar nastan hela kursen ute pé fjallet, dar
vi lar oss att anvanda metoder, information och verktyg som hjdlpmedel for att fatta
lavinsakrare beslut samt kamratraddning for att kunna radda kompisen vid handelse
av en lavinolycka. En kurs som ar ett naturligt steg for alla som vill Idra sig mer om
lavinsakerhet!

Kursens Overgripande mal ar:

Deltagarna ska efter utbildningen pa egen hand, men med hjélp av beslutsttd,
kunna reducera risken vid aktiviteter i lavinterrang.

Deltagarna ska kunna stka och tolka information om lavinfara,
(terrangklassning, lavinprognoser) och kunna anvanda den for att minska de
egna riskerna.

Deltagarna ska kunna identifiera lavinterrdng och sjalvstandigt kunna hitta
lavinsakra vagval i terrang som ar dverblickbar.

Deltagarna ska ha forstdelse hur riskbedémningar och beslut paverkas av inre
och yttre faktorer.

Deltagarna ska sjalvstandigt kunna genomféra en kamratraddning, larma och
kanna till hur en 6verlamning till organiserad raddning gar till.

Priset ar 3950 kr/person. Max antal deltagare ar 6 st.
Bokning gdrs till info@aventyrscenter.com



